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Pe scurt despre terapiile scurte colaborative
orientate pe resurse si solutii:

Terapiile de scurta durata sunt o solutie viabila pentru mileniul trei, intr-o lume aflata in criza, in
care resursele de timp si bani ale oamenilor sunt foarte dramuite si viata se desfasoara intr-un
ritm trepidant pentru toti.

Caracterul colaborativ, pozitiv, orientat pe resursele disponibile si pe solutii accesibile si construite
fmpreuna cu clientul, recomanda interventiile terapeutice pe care le promovam ca prima optiune
cand asistam o persoana aflata in distres.

Formarea de baza in Consiliere si Psihoterapii Scurte, Colaborative, Orientate pe Resurse si Solutii
este o abordare integrativa a mai multor metode de terapii scurte inrudite sau inalt compatibile
(solution-focused, strenghts-based, narrative, dialogical, collaborative language, strategic-
interactional-MRI approach, systemic, metaphoric-symbolic, CBT).

Terapiile Scurte Colaborative Orientate pe Resurse si Solutii:

v Sunt apropiate de psihologia pozitiva si compatibile cu abordérile cognitiv-
comportamentale (CBT).

v’ Sunt inspirate de munca lui Milton H. Erickson si Gregory Bateson.

v Se bazeazi pe:

- paradigmele dialogice, constructiviste, constructioniste, post-moderne (Terapie narativa,
Abordarea Feminista, etc.)

- perspectiva cibernetica si sistemicd, din abordarile strategice si interactionale ale Scolii de la Palo
Alto - MRI (cunoscuta si drept Scoala Noii Comunicari)

Se inrudesc cu si sunt incluse de catre unii autori in grupul larg al Terapiilor de Familie, Maritale si
de Cuplu, desi, orientate pragmatic, se adreseaza cu rezultate foarte bune si clientilor individuali,
insa abordati dintr-o perspectiva sistemica, contextuala.
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Pe scurt despre Cursul de formare in Consiliere si Terapii Scurte

Cursul de formare in Consiliere si Terapii Scurte oferit de ARTS&CORS este acreditat de Colegiul
Psihologilor din Romania ca formare de baza, si un numar de module ale formarii (6 Tn acest
moment) sunt creditate (20 credite /modul) si ca formare continud. Toate acestea permit
participantilor sa obtina urmatoarele competente si atestari:

e obtinerea dreptului de libera practica pentru Consiliere psihologica (in minim un an si
jumatate de la inceperea formarii, pentru treapta de specializare practicant in supervizare).
Atentie! Specialitatea Consiliere psihologica este accesibila doar pentru licentiatii in
psihologie.

e obtinerea dreptului de libera practica pentru Psihoterapie (in minim doi ani de la inceperea
formarii, pentru treapta de specializare practicant in supervizare)

e obtinerea a 120 de credite profesionale (pentru colegii care au deja codul personal pentru
cel putin una dintre specialitatile Comisiei de Clinica si psihoterapie a CPR).

Formatorii scolii:

Formarea este coordonata preponderent de formatori romani. Principalii formatori - supervizori
implicati in formare sunt Bogdan Cezar lon Ph.D., Andreea lon Ph.D., Diana Vasile Ph.D..

n prezent, cel putin 3 module de formare complementar din totalul de 18 se desfisoara cu
participarea unor formatori straini (in principal din USA, UK si Bulgaria), care se vor implica si in
module de formare continua.

Structura formarii:

Structura programului de formare acopera cerintele minime stabilite prin normele elaborate de
Colegiul Psihologilor din Romania pentru obtinerea dreptului de libera practica. Detaliem mai jos
pe scurt necesarul do ore potrivit standardelor formative ale asociatiei.

Numarul minim de ore de formare este:

e 300 de ore in minimum 18 luni — pentru consiliere (in fapt 310 ore dintre care 250 ore de
formare profesionala complementara si respectiv, 60 ore autocunoastere si dezvoltare
personald) si

e 650 ore in minimum 24 luni (dintre care 500 ore de formare profesionalda complementara
si respectiv, 150 ore autocunoastere si dezvoltare personala) — pentru psihoterapie.

Numarul minim de ore de dezvoltare personala este:
e 60 ore pentru consiliere, dintre care se recomanda 10 ore de asistare individual3;

e 150 ore pentru psihoterapie, dintre care se recomanda de 20 de ore de asistare individualad
(cu un terapeut acreditat CPR, la alegerea cursantului).
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Echivalari:

Cursantilor care pot demonstra competente specifice acumulate prin parcurgerea (documentata)
a cursurilor de masterat sau formare complementara pe directii compatibile cu terapiile scurte, li
se pot echivala pana la 4 module de formare in terapii scurte, cu conditia de a fi parcurs primele
10 module din formare pentru consiliere si primele 14 module de formare pentru psihoterapie.

De asemenea, dezvoltarea personala (de grup sau individuald) poate fi recunoscuta pentru
obtinerea atestarii, daca a fost efectuata cu un terapeut atestat si pe o metoda terapeutica
compatibila.

Pentru echivalarea orelor de formare si/sau autocunoastere si dezvoltare personala se va analiza
fiecare situatie particulara si se va formula un raspuns personalizat.

E bine sa stiti ca:

- formarea de baza in Consiliere si Psihoterapii Scurte, Colaborative, Orientate pe Resurse si Solutii
este deschisa tuturor absolventilor care pot aplica prin lege (psihologie, medicina, asistenta
sociald, pedagogie, psihopedagogie, etc.), inclusiv pentru psihologii atestati in psihologie clinica
sau medicilor si psihologilor atestati deja intr-o metoda de consiliere/terapie si celor aflati in
cursul unei formari in consiliere/psihoterapie, cursantilor la masteratele de psihologie clinica,
consiliere, psihoterapie.

- toti formatorii scolii noastre au formare multipla (in mai mult de o metoda terapeutica) imbinand
terapiile scurte cu psihoterapia cognitiv-comportamentala (in cele mai multe cazuri), cu
psihoterapiile de familie, cu psihoterapia ericksoniana si cu cea experientiala - deci stim din
experienta cat de folositoare este utilizarea eclectic-integrativa a mai multor metode, cu accentul
pe competentele si resursele de functionare pozitiva ale clientilor.

- fi incurajam pe absolventii care aleg sa urmeze Terapii scurte ca prima formare sa se angajeze si
n parcurgerea unor cursuri de master sau prin asociatii in psihologie clinica sau/si intr-o metoda
inrudita sau complementara de psihoterapie.

Atentie! Desi incurajam formarea multipla, NU incurajam studierea in paralel a mai mult de o
metoda terapeutica din considerente de eficienta si calitate a invatarii, in deplin respect fata de
alte preferinte sau optiuni ale cursantilor. Daca cineva decide in pofida recomandarii noastre bine
intentionate si argumentate ... isi asuma integral, ca persoana matura, si toate consecintele ce
decurg din asta. Studierea in paralel la un masterat de orientare clinicd/psihoterapie este singura
exceptie care in experienta noastra face sens si nu afecteaza calitatea invatarii si a construirii
deprinderilor si abilitatilor terapeutice. Altfel este ca si cum am invata mai multe limbi straine
simultan. Se poate ... dar creste riscul confuziilor si scade calitatea achizitiilor.
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- noi cream facilitati de recunoastere a unui numar de ore din alte formari, lucru care usureaza
efortul vostru, atat ca timp, cat si din punct de vedere financiar.

- apreciaza in mod deosebit utilitatea abordarilor pozitive, colaborative, orientate pe competente,
resurse si solutii, cei care au "gustat" din modelele terapeutice orientate pe psihopatologie,
problema si deficit.

- multi dintre cursantii nostri, care erau deja atestati sau in curs de atestare pe o alta metoda, ne-
au marturisit ca dupa cateva module de formare si-au imbogatit si eficientizat practica terapeutica
si le-a crescut increderea in sine ca specialisti si in competentele si in capacitatea de schimbare a
clientilor.

- la finele a cateva module de formare cursantii nostri sunt capabili sa aprecieze si sa utilizeze
preponderent factorii care dau rezultat in psihoterapie, orientandu-se astfel cu mai multa
flexibilitate intre optiunile terapeutice.
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