ASOCIATIA ROMANA DE TERAPII SCURTE $I
CONSULTANTA ORIENTATA PE RESURSE $I SOLUTII

Adresa: OP 30 CP 52 Sector 2, Bucuresti

Cont IBAN: RO48 BTRL 0430 1205 E282 44XX
Banca Transilvania
Cod Fiscal: 19248644
Telefon: 0721.342.311 e-mail: info@terapiiscurte.org

DESCOPERIM POSIBILITATI, CONSTRUIM SOLUTIL.

Structura cursului de formare in consiliere si terapiile scurte
colaborative orientate pe resurse si solutii

]

Sintetic cerintele cursului de formare sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Specialitate Treapta

Stuctura/Durata

Cerinte

Costuri

practicant
supervizare

Primele 13 module de
formare.

Atestarea se poate obtine in
minimum 18 luni (1 an si
sase luni) de la inceperea
formarii (conform
reglementdrilor CPR).

Satisfacerea conditiilor privind
antrenamentul si studiul
individual, numarul de ore de
dezvoltare personala si de
formare si dobandirea
abilitatilor de lucru specifice
Terapiilor Scurte.

Depunerea dosarului de libera
practica la CPR.

practicant
autonom

Minimum 1 an de
supervizare (conform
reglementdrilor CPR), in
functie de evaluarea
supervizorului privind
nivelul de pregatire
profesionala.

Semnarea contractului de
supervizare cu unul dintre
formatorii scolii si
inregistrarea lui la CPR
(ATENTIE! Conform legislatiei
in domeniu, perioada de
supervizare de 1 an incepe din
momentul in care contractul e
inregistrat la CPR).

Lucrul direct cu clienti, si
prezentarea cazurilor in lucru.

Parcurgerea a cel putin Inca
doua module de formare
continua.

practicant

Psihoterapie .
supervizare

Include cele 13 module de
formare din etapa
anterioard, la care se
adauga inca 5 module de
formare.

Atestarea se poate obtine in
minimum 24 luni (2 ani)
de la inceperea formarii
(conform reglementarilor
CPR).

Satisfacerea conditiilor privind
antrenamentul si studiul
individual, numarul de ore de
dezvoltare personala si de
formare si dobandirea
abilitatilor de lucru specifice
Terapiilor Scurte.

Depunerea dosarului de libera
practica la CPR.

550 lei/modul de formare

Costul/ora de dezvoltare
personala este stabilit de
fiecare furnizor.

in cadrul formarii in
Consiliere si Terapii
Scurte recunoastem orele
de dezvoltare personal3,
individuala sau de grup,
realizate pana in prezent,
indiferent de orientarea
terapeutica in care ele au
fost facute, cu
urmatoarele conditii:

- sa nu aiba o vechime
mai mare de 4 ani

- sa fie facute cu psihologi
atestati care inteleg si
accepta viziunea
Terapiilor Scurte.

- sa fie platita taxa
corespunzatoare de
avizare catre asociatie.

Costul/sedinta de
supervizare de grup
(echivaland 3h
supervizare obligatorie)
este 150 lei.
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Semnarea contractului de
supervizare cu unul dintre
formatorii scolii si
inregistrarea lui la CPR
(ATENTIE! Conform legislatiei
in domeniu, perioada de
supervizare de 1 an incepe din
momentul in care contractul e
inregistrat la CPR).

Minimum 24 luni (2 ani)
de supervizare(conform
reglementdrilor CPR -
Dispozitia nr. 8 din data de
25 julie 2014), in functie de
evaluarea supervizorului
privind nivelul de pregatire
profesionala.

in cadrul stagiului
supervizat incurajam
participarea la sedintele de
supervizare sustinute si de
ceilalti formatori din scoala.
In acest sens nu este
necesara incheierea mai
multor contracte de
supervizare, insa evaluarea
finala va apartine

practicant
autonom

Lucrul direct cu clienti, si

prezentarea cazurilor in lucru.

supervizorului cu care s-a Parcurgerea a cel putin inca
incheiat contractul cu trei module de formare
consultarea colegilor continua.

formatori.

Formare si Dezvoltare personala
Numarul minim de ore de formare este:

e 300 de ore in minimum 18 luni — pentru consiliere (in fapt 310 ore dintre care 250 ore de
formare profesionala complementara si respectiv, 60 ore autocunoastere si dezvoltare
personald) si

e 650 ore In minimum 24 luni (dintre care 500 ore de formare profesionala complementara
si respectiv, 150 ore autocunoastere si dezvoltare personald) — pentru psihoterapie.

Numarul minim de ore de dezvoltare personala este:

e 60 ore pentru consiliere, dintre care se recomanda 10 ore de asistare individual3;
e 150 ore pentru psihoterapie, dintre care se recomanda de 20 de ore de asistare individuala
(cu un terapeut acreditat CPR, la alegerea cursantului).

Studiul si Antrenamentul individual

Numarul de module mentionat anterior se refera la timpul de interactiune directa, fata in fata sau
mediata tehnologic, cu formatorii scolii sau de parcurgere a inregistrarilor audio-video ale
expunerilor si demonstratiilor facute de formatori si nu cuprinde timpul dedicat studiului si
antrenamentului individual.
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Necesarul minim de ore de studiu si antrenament individual este:

- 220 ore pentru consiliere si 350 ore (care le includ pe cele 220 de la consiliere plus inca 130 ore)
pentru psihoterapie.

Studiul si antrenamentul individual reprezinta documentarea prin consultarea materialelor
recomandate (materiale audio-video, articole, carti, si/sau site-uri) si exersarea prin rezolvarea
unor sarcini si teme.

Studiul si antrenamentul individual vor fi monitorizate si evaluate periodic.

Atentie!!! Materialele vor fi in limba romana si in limba engleza! Si un numar de minim 3 module
de formare complementara din totalul de 18 este desfasurat cu participarea unor formatori
strdini vorbitori de limba engleza, care se vor implica si in module de formare continua.

De aceea, nivelul mediu de cunoastere a limbii engleze este o competenta necesara!!!

Evaluarile pe parcurs:

e Periodic de catre formatori — supervizori pentru cunostintele acumulate, abilitatile
dobandite si modul de realizare al sarcinilor si temelor — la dead-line-ul stabilit cu
formatorii

e De catre formatori — supervizori la fiecare intalnire de supervizare

e De colegii parteneri din grupurile de studiu si exersare

Evaluarile finale:

e Laintrareain supervizare (pentru obtinerea atestatului in regim de supervizare);
e Laiesirea din supervizare (pentru obtinerea atestatului in regim autonom).

Daca la evaluarile finale, cursantul nu a putut face dovada practica a detinerii cunostintelor si
competentelor specifice Consilierii si Terapiilor Scurte, nu primeste atestatul, dar poate continua
formarea pentru atingerea nivelului de competenta necesar.

Echivalari:

Cursantilor care pot demonstra competente specifice acumulate prin parcurgerea (documentata)
a cursurilor de masterat sau formare complementara pe directii compatibile cu terapiile scurte, li
se pot echivala pana la 4 module de formare n terapii scurte, cu conditia de a fi parcurs primele
10 module din formare pentru consiliere si primele 14 module de formare pentru psihoterapie.

De asemenea, dezvoltarea personala (de grup sau individuala) poate fi recunoscuta pentru
obtinerea atestarii, daca a fost efectuata cu un terapeut atestat si pe o metoda terapeutica
compatibila.

Pentru echivalarea orelor de formare si/sau autocunoastere si dezvoltare personala se va analiza
fiecare situatie particulara si se va formula un raspuns personalizat.
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