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Programul de formare complementara in
Consiliere si Terapii Scurte Colaborative
Orientate pe Resurse si Solutii
- Prezentare generala -

Avem placerea sa va anuntam ca in week-endul 11-12 octombrie 2014 incepe la
Bucuresti, un nou grup de formare. Grupul este deschis studentilor in ultimul an,
absolventilor, masteranzilor in psihologie, asistentd sociala, medicind, psihopedagogie,
pedagogie.

inscrierile au loc panid marti, 7 octombrie 2014 inclusiv, prin completarea
formularului online de inscriere pe care il gasiti aici: http://www.tfaforms.com /346714

Daca Intampinati dificultati in accesarea sau completarea formularului ne puteti
contacta la terapii.scurte@gmail.com avand ca subiect al mesajului "Inscriere terapii scurte”
si incluzand datele dvs. personale (Nume, Prenume) si de contact (email + telefon). Va vom
oferi in cel mai scurt timp asistenta pentru inscriere.

Programul de formare in Consiliere si Terapii Scurte este acreditat de Colegiul
Psihologilor din Roménia ca formare de baza. De asemenea, un numar de module ale formarii
(6 In acest moment) sunt creditate (20 credite /modul) si ca formare, continua ceea ce
permite participantilor sa obtina urmatoarele competente si atestari:

v' obtinerea dreptului de libera practica pentru Consiliere psihologica (in minim un an si
jumatate de la Inceperea formarii, pentru treapta de specializare practicant in
supervizare). Atentie! Specialitatea Consiliere psihologica este accesibila doar pentru
licentiatii in psihologie.

v’ obtinerea dreptului de libera practicd pentru Psihoterapie (in minim doi ani de la
inceperea formarii, pentru treapta de specializare practicant in supervizare)

v’ obtinerea a 120 de credite profesionale (pentru colegii care au deja codul personal cu
pentru cel putin una dintre specialitatile Comisiei de Clinica si psihoterapie a CPR).

Acreditare

Pentru verificarea acreditarii programului de formare accesati:

http://www.copsi.ro/index.php?option=com content&view=article&id=955

la pozitia 13 in extras sau In documentul Excel de pe site-ul CPR:

http: //www.copsi.ro/COLEGIU/REGISTRUL%20UNIC/FORMATORI/REG%Z20Formato
ri%20-%20Partea%20I1.xls

la pozitia 120 - 121 din tabel, nr. crt. 014, avizul RF-II-B-14, din 12.12.2006.
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Adresa: OP 30 CP 52 Sector 2, Bucuresti
Cont IBAN: RO68 BTRL 0430 1205 E282 44XX Banca Transilvania
Cod Fiscal: 19248644

Telefon: 0740 385 703
e-mail: info@terapiiscurte.org

Structura programului de formare in varianta de participare directa:

(pentru varianta de participare tip blended-learning vom reveni cu precizari)

Specialitate Treapta

Stuctura/Durata

Cerinte

Costuri

practicant
supervizare

Primele 13 module de
formare.

Atestarea se poate obtine in
minimum 18 luni (1 an si
sase luni) de la Inceperea
formarii (conform
reglementarilor CPR).

Satisfacerea conditiilor privind
antrenamentul si studiul
individual, numarul de ore de
dezvoltare personala si de
formare si dobandirea
abilitatilor de lucru specifice
Terapiilor Scurte.

Depunerea dosarului de
libera practica la CPR.

practicant
autonom

Minimum 1 an de
supervizare (conform
reglementarilor CPR), in
functie de evaluarea
supervizorului privind
nivelul de pregatire
profesionala.

Semnarea contractului de
supervizare cu unul dintre
formatorii scolii si
inregistrarea lui la CPR
(ATENTIE! Conform legislatiei
in domeniu, perioada de
supervizare de 1 an incepe sa
curga din momentul in care

contractul e inregistrat la CPR).

Lucrul direct cu clienti, si
prezentarea cazurilor in lucru.

Parcurgerea a cel putin inca
doua module de formare
continua.

practicant

Psihoterapie .
supervizare

Include cele 13 module de
formare din etapa
anterioara, la care se
adauga Inca 5 module de
formare.

Atestarea se poate obtine in
minimum 24 luni (2 ani)
de la inceperea formarii
(conform reglementarilor
CPR).

Satisfacerea conditiilor privind
antrenamentul si studiul
individual, numarul de ore de
dezvoltare personala si de
formare si dobandirea
abilitatilor de lucru specifice
Terapiilor Scurte.

Depunerea dosarului de libera
practica la CPR.

550 lei/modul de formare

Costul/ora de dezvoltare
personala este stabilit de
fiecare furnizor.

In cadrul formarii in
Consiliere si Terapii
Scurte recunoastem orele
de dezvoltare personal3,
individuala sau de grup,
realizate pana in prezent,
indiferent de orientarea
terapeutica in care ele au
fost facute, cu
urmatoarele conditii:

- sd nu aiba o vechime
mai mare de 4 ani

- sa fie facute cu psihologi
atestati care inteleg si
accepta viziunea
Terapiilor Scurte.

- sa fie platita taxa
corespunzatoare de
avizare catre asociatie.

Costul/sedinta de
supervizare de grup
(echivaland 3h
supervizare obligatorie)
este 100 lei.
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Minimum 24 luni (2 ani)
de supervizare(conform
reglementarilor CPR)., in
functie de evaluarea
supervizorului privind
nivelul de pregatire
profesionala.

Semnarea contractului de
supervizare cu unul dintre
formatorii scolii si
inregistrarea lui la CPR
(ATENTIE! Conform legislatiei
in domeniu, perioada de
supervizare de 1 an incepe sa
curgd din momentul in care

contractul e inregistrat la CPR).

in cadrul stagiului
supervizat incurajam
participarea la sedintele de
supervizare sustinute si de
ceilalti formatori din scoala.
In acest sens nu este
necesara incheierea mai
multor contracte de
supervizare, insa evaluarea
finald va apartine
supervizorului cu care s-a
incheiat contractul cu
consultarea colegilor
formatori.

practicant
autonom

Lucrul direct cu clienti, si

prezentarea cazurilor in lucru.

Parcurgerea a cel putin inca
trei module de formare
continua.

Studiul si Antrenamentul individual

Numarul de module mentionat mai sus se refera la timpul de interactiune directa fata
in fatd sau mediata tehnologic cu formatorii scolii sau de parcurgere a inregistrarilor audio-
video ale expunerilor si demonstratiilor facute de acestia si nu cuprinde timpul dedicat
studiului si antrenamentului individual.

Necesarul minim de ore de studiu si antrenament individual este de:

- 220 ore pentru consiliere si 350 ore (care le includ pe cele 220 de la consiliere plus
inca 130 ore) pentru psihoterapie.

Studiul si antrenamentul individual reprezinta documentarea prin consultarea
materialelor recomandate (materiale audio-video, articole, carti, si/sau site-uri) si exersarea
prin rezolvarea unor sarcini si teme.

Studiul si antrenamentul individual vor fi monitorizate si evaluate periodic.

Atentie!!! Materialele vor fi preponderent in limba engleza! De aceea, nivelul mediu
de cunoastere a limbii engleze este o competenta necesara!!!

Formatorii scolii:

Formarea se face preponderent sub indrumarea preponderent a formatorilor romani.
Principalii formatori - supervizori implicati in formare sunt Bogdan Cezar lon, Ph.D., Diana
Vasile, Ph.D., Andreea lon, Ph.D.

Pentru modulele de formare complementara si continua se colaboreaza si cu
formatori din strainatate (Plamen Panayotov - Bulgaria s.a.), iar posibilitatile exacte
vor fi anuntate pe parcurs.
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Evaluarile pe parcurs:
v Periodic de citre formatori - supervizori pentru cunostintele acumulate, abilitatile
dobandite si modul de realizare al sarcinilor si temelor - la dead-line-ul stabilit cu
formatorii
De catre formatori - supervizori la fiecare intalnire de supervizare
De colegii parteneri din grupurile de studiu si exersare

ANIAN

Evaluarile finale:

La intrarea in supervizare (pentru obtinerea atestatului in regim de supervizare);

La iesirea din supervizare (pentru obfinerea atestatului in regim autonom).

Daca la evaludrile finale, cursantul nu a putut face dovada practica a detinerii
cunostintelor si competentelor specifice Consilierii si Terapiilor Scurte, nu primeste atestatul,
dar poate continua formarea pentru atingerea nivelului de competenta necesar.

v
v

Dezvoltarea personala:
Minimumul de ore de autocunoastere si dezvoltare personald/practica necesare sunt:
v' 60 ore pentru consiliere, dintre care minimum recomandat de 10 ore de asistare
individuala;
v' 150 ore pentru psihoterapie, dintre care minimum recomandat de 20 de ore de
asistare individuala (nu neaparat cu acelasi practician si in aceeasi scoald).

Structura programului de formare si a tipurilor de cerinte detaliate pentru
cursanti mentionate anterior acopera necesarul minim total de ore de 300 in
minimum 18 luni - pentru consiliere (in fapt 310 ore dintre care 250 ore de formare
profesionala complementara si respectiv, 60 ore autocunoastere si dezvoltare
personala) si necesarul minim de 650 ore in minimum 24 luni (dintre care 500 ore de
formare profesionala complementara si respectiv, 150 ore autocunoastere si
dezvoltare personala) - pentru psihoterapie, cerinte prevazute in mod expres de CPR
accesand AICI .

Alte cerinte pentru finalizarea programului de formare:

Pe toata durata derularii formarii pentru obtinerea atestatelor in regim de supervizare,
se acceptd, indiferent de circumstante, absenta de la maximum 3 module.

In aceasti situatie, se achitd integral la momentul in care el este programat modulul
ratat si se recupereaza modulul deja achitat in prima lui resustinere.

Echivalari:

Cursantilor care au ore de formare cumulate la unele masterate sau in anumite directii
terapeutice compatibile cu Terapiile Scurte li se pot recunoaste o parte consistenta din
acestea numai dupa parcurgerea cu formatorii scolii: a minimum primelor 10 module de
formare - pentru Consiliere si a minimum 14 module de formare - pentru Psihoterapie, in
functie de competentele specifice si verificabile acumulate pana la acel moment.

Pentru echivalarea orelor de formare si/sau autocunoastere si dezvoltare personala
pentru fiecare situatie particulara se va analiza si se va da un raspuns personalizat.


http://www.copsi.ro/precizari-juridice-comunicate/dispoziie-pentru-aprobarea-condiiilor-minime-generale-privind-formarea-profesional-in-specialitile-psihologie-clinic-consiliere-psihologic-i-psihoterapie-pentru-treapta-de-specializare-psiholog-practicant-monit
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Costurile:
Pentru un modul de formare: cu plata individuala (persoana fizica) 550 ron,
pentru plata institutionala (persoana juridica firma/ong) 650 ron.

Program:

Modulele de formare se organizeaza In week-end pentru participarea directa sau
online si prin accesare online de resurse video, audio si text (unde este cazul). Cursurile se
desfasoara in week-end-uri incepand cu ora 9 a.m.

Impdrtirea pe zile a efortului se negociazd impreuni cu participantii.

Calendarul formarii:
Programarea pentru primele 3 module de formare desfasurate pe anul in curs este
prezentata mai jos:

mO01 - 11-12 octombrie 2014
mO02 - 08-09 noiembrie 2014
mO03 - 13-14 decembrie 2014

Calendarul continuarii cursurilor in 2015 va fi decis si comunicat cursantilor cel tarziu
in noiembrie 2014.

Locul de desfasurare:

Fiecare modul se desfasoara in spatii de training dedicate situate in centrul
Bucurestiului (Piata Victoriei, Gara de Nord, etc.) si va fi comunicat participantilor directi prin
e-mail/sms inainte de fiecare modul.

In cazul participarii mediatd tehnologic (online, videoconferinti etc.) detaliile vor fi
anuntate celor inscrisi in timp util.

Pe scurt despre terapiile scurte, colaborative, orientate pe resurse si solutii:

Terapiile de scurta durata sunt o solutie viabila pentru mileniul trei, Intr-o lume aflata
in criza, In care resursele de timp si bani ale oamenilor sunt foarte dramuite si viata se
desfasoara intr-un ritm trepidant pentru toti.

Caracterul colaborativ, pozitiv, orientat pe resursele disponibile si pe solutii accesibile
si construite Impreuna cu clientul, recomanda interventiile terapeutice pe care le promovam
ca prima optiune cand asistam o persoana aflata in distres.

Formarea de baza in Consiliere si Psihoterapii Scurte, Colaborative, Orientate pe
Resurse si Solutii este 0 abordare integrativa a mai multor metode de terapii scurte inrudite
(solution-focus, strenghts-based, narrative, collaborative language, strategica-interactionala-
MR, sistemica, metaforic-simbolica, CBT).

Terapiile Scurte Colaborative Orientate pe Resurse si Solutii:

v Sunt apropiate de psihologia pozitiva si compatibile cu abordarile cognitiv-
comportamentale (CBT).
v Sunt inspirate de munca lui Milton H. Erickson si Gregory Bateson.
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v Se bazeazi pe:

- paradigmele constructiviste, constructioniste, post-moderne (Terapie narativa,
Abordarea Feminista, etc.)

- perspectiva cibernetica si sistemicd, din abordarile strategice si interactionale ale
Scolii de la Palo Alto - MRI (cunoscuta si drept Scoala Noii Comunicari)

Se Inrudesc cu si sunt incluse in grupul larg al Terapiilor de Familie, Maritale si de
Cuplu, desi, orientate pragmatic, se adreseaza cu rezultate foarte bune si clientilor
individuali, insa abordati dintr-o perspectiva sistemica.

E bine sa stiti ca:

- formarea de baza in Consiliere si Psihoterapii Scurte, Colaborative, Orientate pe
Resurse si Solutii este deschisa tuturor absolventilor care pot aplica prin lege (psihologie,
medicing, asistenta sociala, pedagogie, psihopedagogie, etc.), inclusiv pentru psihologii
atestati In psihologie clinica sau medicilor si psihologilor atestati deja Intr-o metoda de
consiliere/terapie si celor aflati in cursul unei formari in consiliere/psihoterapie,
cursantilor la masteratele de psihologie clinica, consiliere, psihoterapie.

- noi cream facilitdti de recunoastere a unui numar de ore din alte formari, lucru
care usureaza efortul vostru, atat ca timp, cat si din punct de vedere financiar.

- toti formatorii scolii noastre au formare multipla (in mai mult de o metoda
terapeuticd) imbinand terapiile scurte cu psihoterapia cognitiv-comportamentala (in cele mai
multe cazuri), cu psihoterapiile de familie, cu psihoterapia ericksoniana si cu cea experientiala
- deci stim din experienta cat de folositoare este utilizarea eclectic-integrativa a mai multor
metode, cu accentul pe competentele si resursele de functionare pozitiva ale clientilor.

- apreciaza mai bine utilitatea abordarilor pozitive, colaborative, orientate pe
competente, resurse si solutii, cei care au "gustat" din modelele terapeutice orientate pe
psihopatologie, problema si deficit.

- multi dintre cursantii nostri, care erau deja atestati sau in curs de atestare pe o alta
metodd, ne-au marturisit ca dupa cateva module de formare si-au imbogatit si eficientizat
practica terapeutica si le-a crescut increderea in sine ca specialisti si in competentele si
in capacitatea de schimbare a clientilor.

- la finele a cateva module de formare cursantii nosti sunt capabili sa aprecieze si sa
utilizeze preponderent ceea ce aseamana psihoterapiile intre ele (factorii comuni) si le
permite sa dea rezultat, decat ce le diferentiaza (factorii specifici) si astfel se orienteaza cu
mai multa flexibilitate intre optiunile terapeutice.

- 1i incurajam pe absolventii care aleg sa urmeze Terapii scurte ca prima formare sa se
angajeze si In parcurgerea unor cursuri de master sau prin asociatii In psihologie clinica
sau/si Intr-o metoda inrudita sau complementara de psihoterapie.

Pentru orice alte informatii si clarificari: terapii.scurte@gmail.com sau la telefon: 0740 385 703
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